JADEOSPIS DEKADOWY NA OKRES 20.09.2026-29.09.2026 — DIETA CUKRZYCOWA

Niedziela 20.09.26 Poniedzialek 21.09.26 Wtorek 22.09.26 Sroda 23.09.26 Czwartek 24.09.26
Kieltbaska na ciepto 100g “* |Mozzarella 40g © Jajko z dipem Twarozek ze ogorkiem i Pasta z groszku zielonego 60g
serek kanapkowy 50g © wedlina 50g (¥ rzodkiewkowym 100g ®*”  |koperkiem 60g © 67
satatka z pomidoréw 80g satatka z kolorowych papryk |wedlina 50g ¢ wedlina 50g ¢ wedlina 50g ¥
pieczywo graham 120g - |80g ogorek zielony, pomidor 80g |rzepa, roszponka 80g ogorek kiszony, rzodkiewka 80g
SNIADANIE |masto 10g © pieczywo graham 120g ¢ pieczywo graham 120g "  |pieczywo graham 120g @ pieczywo graham 120g
herbata ekspresowa bez masto 10g © masto 10g © masto 10g © masto 10g ©
cukru 250ml kawa zbozowa z mlekiem bez |herbata ekspresowa bez kawa zbozowa z mlekiem bez herbata ekspresowa bez cukru
cukru 250ml] 9 cukru 250 ml cukru 250ml @9 250 ml
jogurt naturalny 150g © kefir 150g ©
Ros6t z lanym ciastem 400ml|Zupa z fasolki szparagowej Zupa selerowa z grzankami |Zupa szpinakowa z groszkiem  |Zupa kalafiorowa 400ml *-*3%%
(123,45 400m] 2349 400m] @349 ptysiowym 400m] (23456 schab duszony z jarzynka 130g
pieczen rzymska drobiowa  |potrawka z kurczaka 200g golabki z ryzem brazowym |kotlet drobiowo-jarzynowy 100g |*%
100g 9 (1.236) w sosie pomidorowym 200g |49 ziemniaki 150g
OBIAD ziemniaki 150g ziemniaki 150g (1.23,56) makaron razowy z pieczarkami  |suréwka z porem 150g ©7”
mizeria z jogurtem 150g ©  |suréwka z kapusty biatej 150g |ziemniaki 150g 150g @2 kompot bez cukru 250ml
kompot bez cukru 250ml kompot bez cukru 250ml surowka z marchwi i jabtka |suréwka wielowarzywna 150g  |owoc 150g
jogurt naturalny 150g © owoc 150g 150g kompot bez cukru 250ml
kompot bez cukru 250ml owoc 150g
owoc 150g
Pasta jajeczna 60g ©57) Ziemniaki z gzikiem 280g ©  |Pasta warzywna 60g Satatka $ledziowa 150g ©579 Zapiekany ryz brazowy z
wedlina 50g ¥ wedlina 50g ¥ pasztet pieczony 60g “*”  |serek kanapkowy 50g © jabtkami i jogurtem
rzodkiewka, ogoérek kiszony |satata zielona z vinegreitte 80g |ogoérek kiszony 80g rukola 20g cynamonowym b/c 300g 9
.2 % pieczywo graham 100g *?  |pieczywo graham 100g @ ser z6lty 40g ©
KOLACJA  |pieczywo graham 100g "?  |pieczywo graham 50g ¢ masto 10g © masto 10g © pomidor 60g
masto 10g © masto 10g © herbata ekspresowa bez herbata ekspresowa bez cukru  |pieczywo graham 50g
herbata ekspresowa bez herbata ekspresowa bez cukru |cukru 250ml 250ml masto 10g ©
cukru 250ml 250 ml herbata ekspresowa bez cukru
250ml
zawartosc kcal 2001 kcal 2194 kcal 2112 kcal 2262 kcal 1858 kcal
biatko 105.01 g 117.07 g 98.69 g 102.95g 96.63 g
thuszcz ogélem 83.30 g 85.96 g 76.83 g 87.68 g 59.15g
kw. th.nasycone 29.1g 24.82 g 22.16g 38.57 g 27.59 g
weglowodany 23233 g 25530 g 277.62 g 28540 g 256.14 g
w tym cukry 1424 g 1430 g 15.16 g 18.59 g 1293 g
blonnik 354¢g 41.55¢g 4426 ¢g 43.00 g 43.72 g
s6d 2452.3 mg 2556.06 mg 2881.28 mg 5014.97 mg 2505.33 mg

Wykaz alergenéw: 1)gluten, 2) ziarna zbdz, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby
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herbata ekspresowa bez cukru
250ml

herbata ekspresowa bez cukru
250ml

herbata ekspresowa bez cukru
250ml

herbata ekspresowa bez cukru
250ml

Piatek 25.09.26 Sobota 26.09.26 Niedziela 27.09.26 Poniedzialek 28.09.26 Wtorek 29.09.26
Wedlina 50g @ Serek wiejski z zielening Jajecznica 100g® Twarozek waniliowy 60g ®  |Ser zotty 40g ©
fromage 40g © 100g © wedlina 50g ¥ wedlina 50g ¥ indyk w galarecie 60g ¥
suré6wka z rzepy, papryki i wedlina 50g ¥ papryka, rzodkiewka 80g ogorek zielony, pomidor 80g |satatka z kolorowych papryk
ogorka 80g satatka z pomidoréw 80g pieczywo graham 120g ¥ |pieczywo graham 120g 2 80g
SNIADANIE | Pieczywo graham 120g *? pieczywo graham 120g “?  masto 10g © masto 10g © pieczywo graham 120g
masto 10g © masto 10g © herbata ekspresowa bez cukru |kawa zbozowa z mlekiem bez |masto 10g ©
herbata ekspresowa bez cukru |herbata ekspresowa bez cukru|250ml cukru 250m] 9 herbata ekspresowa bez cukru
250ml 250ml 250ml
jogurt naturalny 150g © jogurt naturalny 150g ©
Krem warzywny z grochem i |Zupa ogérkowa z Zupa ryzowa 400m] **>4 Zupa pomidorowa z lanym  |Zupa koperkowa z
grzankami 400ml @436 ziemniakami 400ml ®***9 filet z kurczaka pieczony ciastem 400m] *->34>9 ziemniakami 400m] 2349
miruna panierowana 100g bitki w sosie chrzanowym 100g ¥ makaron razowy ze klops w sosie pieczarkowym
(1.23,568) 160g 39 ziemniakil50g szpinakiem i kurczakiem 300g |160g >
OBIAD ziemniaki 150g kasza jeczmienna 150g *?  |salatka z fasolki szparagowej |***>% ryz bialy 150g @
kolorowa suréwka z kapusty  |satatka z kalafiora 150g 150g suréwka po zydowsku 150g ) |salatka z kapusty czerwonej
kiszonej 150g kompot bez cukru 250ml kompot bez cukru 250ml kompot bez cukru 250ml 150g
kompot bez cukru 250ml owoc 150g jogurt naturalny 150g © owoc 150g kompot bez cukru 250ml
owoc 150g owoc 150g
Twarozek ziotowy z pieprzem |Satatka gyros z kapusta Galaretka wieprzowa 100g *¥|Leczo z kurczakiem 250g % |Jajko z sosem tzatziki 100g
150g 13567 pekiriska 150g **>57) serek Haga 36g © serek topiony w plastrach 36g |©57
jajko z ketchupem 60g ©” ser zOlty wedzony 40g © satatka z ogorka kiszonego ~ |© wedlina 50g
KOLACJA salata zielona 20g rukola 20g 80g rzepa 60g rzodkiewka, rukola 80g
pieczywo graham 100g pieczywo graham 100g ?  |pieczywo graham 100g *»  |pieczywo graham 100g *? pieczywo graham 100g
masto 10g© masto 10g© masto 10g© masto 10g © masto 10g©

herbata ekspresowa bez cukru
250ml

zawartos¢ kcal
bialtko
thuszcz ogélem
kw. th.nasycone
weglowodany
w tym cukry
blonnik
sod

1891 kcal
93.08 g
66.43 g
28.60 g
250.21 g
1232 ¢
40.17 g
3270.29 mg

2001 kcal
101.62 g
80.35 g
2.10g
236.92 g
1217 g

37.78 g
3121.97 mg

1963 kcal
105.69 g
83.58 g
27.35g
21269 g
715¢g
32.74 g
3959.72 mg

2101 kcal
124.45¢g
57.87g
23.51g
29480 g
17.51¢g

50.50 g

2418.58 mg

2507 kcal
106.76 g
101.51 g
31.70 g
313.27 g
15.08 g
45.08 g
2633.56 mg

Wykaz alergen6w: 1)gluten, 2) ziarna zbdz, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




